KURSPLAN GK Krisstod

Kursens benamning
GRUNDKURS KRISSTOD

Kurskod
MAHGK411001

Beslut
20xx-xx-xx HKV

Kursens omfattning
7 dagar/ 56 timmar inklusive in- och utryckningsdagar

Malgrupp
Kursen ar obligatorisk for Faltpastor och Personalvardsbefal.
Kursen vander sig aven till befattningshavare och anstallda som har behov av utbildningen.

Forkunskapskrav eller andra villkor for tilltrade till kursen
Elev skall vara svensk medborgare, fullt frisk, med god fysik och psykiskt stabil.
Elev skall ha ansokt till kurs via egen organisation som tillstyrkt ansokan.

Antagning
Antagning av elever sker av FPF baserat pa bemanningsuppdrag.

Syfte
Kursen syftar till att ge eleven redskap att leda krisstodsverksamheten.

Slutmal
Eleven skall kunna genomféra krisstddssamtal och kunna identifiera behov av olika krisstddjande insatser.

Delmal
Eleven skall ha kunskap om hur den manskliga hjarnan fungerar.
Eleven skall ha kunskap om krisens forlopp.
Eleven skall ha kunskap om hur man upptacker signaler pa krisreaktioner.
Eleven skall ha forstaelse for krisstod.

Eleven skall ha kunskap om stress.
Eleven skall ha forstaelse for stressreaktioner.

Eleven skall ha kunskap om olika begreppsfunktioner i samtalsteknik.
Eleven skall ha kunskap om kommunikation.

Eleven skall ha forstaelse for aktivt lyssnande.

Eleven skall ha fardighet i krisstddssamtal.

Eleven skall ha fardighet i att verka som kamratstddjare.

Eleven skall ha forstaelse for att avgora krisstodssamtalets begransningar.
Eleven skall ha forstaelse for den naturliga aterhdmtningen.
Eleven skall ha fardighet i att genomfora ett avlastande samtal.

Eleven skall ha fardighet i att agera enligt FM Vérdegrund.

Kursens innehall
Utbildningen genomfors jml FM pedagogiska grundsyn och praglas av teori och praktiska ovningar.
Utbildningen &r en grundlaggande utbildning i krisstod.




Ingaende delar:
- Aktuell forskning om krisstod
- Krisstdd och krisens forlopp
- Stress och stressreaktioner
- Den manskliga hjarnans funktion
- Samtalsteknik och samtalsmetodik
- Kamratstod
- Praktisk tillampning av krisstodssamtal
- FMVardegrund

Kursansvarig organisation
FPF

Genomfoérande organisation
Ordersatts centralt av HKV

Krav pa kursledning

Kursledning skall vara val fortrogen med allman militar utbildning.

Kursledning skall ha ledarskapsutbildning och pedagogikutbildning.

Kurschef skall ha genomgatt kurschefskurs.

Kurschef och instruktor skall vara av Férsvarsmakten godkanda instruktérer inom respektive sakomrade.
Kurschef och instruktor skall ha tjanstgjort vid allménmilitér kurs tidigare.

Prévning
Ingen sarskild examination sker utan utvardering av inhamtade kunskaper sker fortlopande.

Intyg
Efter kursen tilldelas intyg som styrker att eleven har genomfort kursen med erkant resultat utifran uppsatta

mal.

De krav som stélls for att erhalla intyg ar aktivt deltagande vid lektionstillfallena och redovisningar av
uppgifter, samt att praktiskt visa pa fardigheter utifran teoretiska grunder.

Uppnadda resultat visas vid samtliga praktiska och teoretiska moment.

Giltighetstiden for forvarvade kunskaper ar 5 ar.

Litteratur
Enligt kurschef

Upprattat 2020




